
RÜCKBILDUNG FÜR 
STERNENKINDER-

MÜTTER

Neues Angebot:
Rückbildung für Sternenkindmütter 

Wer? 
Wiebke Silz, Hebamme und 

Cristin Reissner für den Trauerbereich,
www.trauer-um-kinder-kiel.de

Wo? 
Begegnungszentrum St. Joseph, Ostring 193, 24148 Kiel

Wann? 
Kennenlernen und Auftakt: Sonntag, 24.01.2027, 15 – 17 Uhr
6 weitere Termine am 26.01./09.02./23.02./09.03./23.03./20.04. 

Jeweils 17 – 18:30 Uhr

Was mitbringen? 
Handtuch, Getränke, dicke Socken und Versichertenkarte

Fragen und Anmeldung 
Cristin Reissner, 0176-19655807, 

cristin.reissner@erzbistum-hamburg.de

Kosten 
Abrechnung in der Regel über die 

Krankenkasse möglich

Wenn Dein Kind während der Schwangerschaft oder
 bei der Geburt verstorben ist, kannst Du einen 

Rückbildungskurs in KIEL mitmachen.

www.vesh.de



DER VESH IST EIN  VEREIN
für Mütter, Väter, Geschwister, Großeltern, die 
den Tod eines Kindes betrauern. Wir begleiten 
Familienmitglieder in ihrer Trauer und zeigen 
individuelle Wege eines heilsamen Trauerpro-
zesses auf – unabhängig davon, ob Kinder im 
Mutterleib, als Heranwachsende*r oder als Er-
wachsene*r versterben. Daneben beraten und 
unterstützen wir Angehörige, Freund*innen 

und/oder Berufskolleg*innen.

Der VESH ist ein landesweiter gemeinnütziger 
Verein, der von einem Vorstand geleitet wird. 
Wir setzen uns dafür ein, dass trauernde Fami-
lienmitglieder in ganz Schleswig-Holstein ein 
Unterstützungsangebot finden können. Wir 
sind Teil eines großen Netzwerkes und Mitglied 
im Dachverband „Verwaiste Eltern und trauernde 

Geschwister in Deutschland e.V.“ (VEID).

WIR FREUEN UNS ÜBER EINE SPENDE
IBAN DE 86 2176 2550 0001 417231

Friedrichstraße 7  .  24837 Schleswig
04621 – 952 60 70      	      info@vesh.deTELEFON EMAIL

ANSCHRIFT

www.vesh.de
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